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NUANDERU e

JORNADA DE RESGATE DO

FEMININO




VENTRE SAGRADO
CENTRO DE PODER

FEMININO

Responsavel Portal para
por todas as conhecimentos
criacoes. adormecidos.

Onde se concentra a
heranca emocional de
nossas antepassadas.
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MULHER é

pgrtadora dos ciclo§ de
vida-morte-vida

comfepresentacao maxima no

ciclo menstrual.

Esse - sem atencao - adoece
corpo e alma!

Resgatar a conexao com 3
menstruacao
é voltar a sentir
a essenciade Ser

MULHER!
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MENSTRUAR é
limpar para

renovar

e preparar o

UTERO

para um novo ciclo!
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A MENSTRUACAO
abre portais,

expande a percepc¢ao,
permite insights,
amplia conexoes
com o espiritual,

traz CURA,

SABEDORIA E MAGIA!

espirituais, use faixas ou faca selamento
com Tabaco para protecao.
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O CICLO
FEMININO

tem FASES,

assim como as
ESTACOES DO ANO

ealLUA!
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Ao estudar o proprio
CICLO MENSTRUAL,

a Mulher vai

observar e
compreender

O més

feminino

como as

FASES DA LUA:
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Vibracao:
Lua Crgscente,
Primavera.

) Periodo do
* pos-sangramento,

pos-limpeza fisica, energética e espiritual.

Momento para
RECOMECAR e dar sequéncia

em projetos e trabalhos.

Arquétipo da
donzela, energia de juventude,

de terra sendo adubada para
receber a semente da vida.

Vibre na energia de
destreza, coragem e forga de
Artemis, Atenas, Ewd, Onira.
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Vibragc”lo:
Lua Cheia,
Verao.

) Periodo em que
_ o ovulo estda maduro e
disponivel para ser fecundado.

Arquétipo da
mae, energia do amadurecimento,
da terra adubada e molhada para

receber a semente da vida.

Vibre na energia de
abunddncia e sensualidade de
Isis, Deméter, Afrodite,

Oxum lemanja, Amaterasu.
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Vibracao:
Lua Minguante,

Outono.

) .Periodo de
ritmo mais lento.

Arquétipo da

fFeiticeira, poténcia mental e emocional,
reduzida produtividade Fisica.

Vibre na energia dos ensinamentos de

Cerridwen, Morgana,
Baba Yaga, Oba lansa.
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Vibracao:

Lua Nova,
Inverno.

. . Periodo para
internalizar e aprofundar nos
mistérios do sangue sagrado,

de embrenhar nas sendas do utero,
de reconhecer-se filha da Deusa.

Arqueétipo da
ancia, bruxa, tendéncia de

evidenciar as proprias sombras.
Favoravel aos propositos da transmutacao,

limpeza espiritual e emocional.

Vibre na energia das deusas regentes
Kali, Héstia, Nan3, Hecate.
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A pratica de
plantar

A LUA

No inicio dos tempos, cada cultura e local
tinha um ritual diferente para as
Mulheres Plantarem A LUA diretamente
na Terra. O sangue menstrual era
considerado algo muito Sagrado.

Depois vieram os paninhos e com eles o
constume de enxaguar no rio, ainda
despejando o sangue mestrual de volta
a terra.

Atualmente, as mulheres perderam a
sacralidade e o sangue se tornou algo
nojento...
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A Profecia

Lakota ¢

Quando as mulheres \J\\\ri
pararam de devolver \3.\ \,
0 sangue a terra, \\ E
comec¢ou a matanca de

animais e as guerras, para que
o derramamento de sangue

suprisse a necessidade de
nutrientes da terra.

Segundo a professia, quando as
mulheres voltarem a devolver o seu
sangue d terra, acabard a necessidade
do sangue derramado pela violéncia.
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Plantar A LUA

E um costume
ANTIGO e SAGRADO!

Oportunidade de agradecer &

Mae Terra

pelas dadivas recebidas e

conectar-se com

a naturezaq.
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Plante A LUA!

O SANGUE MENSTRUAL
- provido de NUTRIENTES -

e utilizado para

regar as plantas,

em pleno respeito
a tudo o que
gy

e vivol
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sanque
em um lugar
protegido e calmo.

Dedique-se a
ritualistica
e esteja em

comunhao
com a natureza.
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COLETORES
MENSTRUAIS E
ABSORVENTES

DE PANO

facilitam o contato com o
sangue menstrual e

o ato de plantar a lua e
devolver o sangue para a

TERRA
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COM COLETORES
MENSTRUALIS,

Plante a Lua
diretamente na

terra

ou deposite
O sangue

em um recipiente e coloque

um pouco de agua.
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COM ABSORVENTES
DE PANOS OU

CALCINHAS
MENSTRUAIS
E sé imergir
em um recipiente com agua
- por algumas horas -

e aguardar o sangue
ser dissolvido.

Utilize essa agua para
regar as plantas.
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ABSORVENTES
ARTIFICIAIS

IMPACTAM NA NATUREZA

Levam em média 700 anos
para completa decomposicao.

Uma mulher usa de 70 a 15 mil
ao longo da vida reprodutiva.

Sao altkamente poluentes.

Sao feitos de recursos nao

renovaveis ou fruto de
desmatamentos irregulares.
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ABSORVENTES
ARTIFICIAIS

IMPACTAM NA SAUDE DA MULHER

Alergias e infec¢oes
podem ter relacao com
fragrancias, corantes e
materiais sintéticos dos
absorventes artificiais.

Inflamacoes,

corrimentos anormais,

candidiases,

também melhoram SEM os

absorventes artificiais.
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ABSORVENTES

INTERNOS DE ALGODAO
IMPACTAS NO CICLO

MENSTRUAL.

Podem intensificar

Colicas,

que sdo as contracdo do

UTERO!
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ABSORVENTES ARTIFICIAIS
COLETOR MENSTRUAL

absorvente absorvente == copinho coletor

EXTERNO INTERNO < MENSTRUAL
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ciclqs .de limPeza e
purificacao do

VENTRE

Toda MULHER
tem o dom de

descobrir e sentir
os segredos mais

profundos de si mesma
e despertar todo o seu

potencial.
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LIMPAR, PURIFICAR

E CURARO

PROPRIO UTERO
é o ponto de partida
para trabalharmos
0s conteudos que
nos impedem de

prossequlir.
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Purificaro

ventre

é ANTES DE TUDO um ato de

amor proprio,

autocuidado e carinho com o

FEMININO
SAGRADO!
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O papel dos processos de
LIMPEZA E PURIFICACJ\O

DO VENTRE

é abrir o canal de conexdo com a mae Terra,
permitindo que o centro de poder feminino seja
REVERENCIADO, CUIDADO e CURADO.

Cada MULHER ira descobrir quais técnicas de
purificagdo usar mais ou menos, - Mmas
RECOMENDA-SE que SEMPRE: seja
- acompanhada por outra curandeira. | |
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S6 é POSSIVEL chegar neste planeta
por meio de um

VENTRE FEMININO!
Isso e SAGRADO!

Um ventre

curado reverbera

em todo um sistema,

alcancande a ancestralidade,
outras mulheres e 6s homens, que
tambemi sofremicom memaorias de
traumas dificels de transmutar.

O Utero e o guardido.da vida,
um microcosmo da'grande mae
Pachamama. Curd-lo € promover
também a cura do planeta.
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QUANDO INICIAR UM
CICLO DE LIMPEZA

Um passo fundamental no processo de
autoconhecimento de uma mulher é admitir
que sua natureza é ciclica, portanto, exigir
estabilidade emocional de si mesma durante
todo o més é ser cruel consigo mesma e muitas
doeng¢as sdo decorrentes desse processo de
negac¢do.

Reconhecendo isso, € possivel olhar para o
utero, com todo o universo que ele representa,
e ver que absolutamente tudo que esta ligado
a ele é Sagrado, precisa de respeito e
reveréncia, porque ele é a representagcdo da
Deusa Gaia, Pachamama, Mae Terra!
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POR QUE INICIAR PROCESSOS
DE LIMPEZA NA LUA NOVA?

A Lua Nova é a mais propicia para a realizagdo
de limpezas porque essa &€ a hora de
DESCAMAR, soltar a pele que ja ndo serve mais
e deixar crescer outra.

E a hora de devolver o que morre a

Pachamama, alimentando o ciclo sem fim de
nascimento/renascimento/crescimento/
plenitude / vida / morte.

O movimento da Lua em torno da Terra demora
em média 28 dias e & ele que define as
diferentes fases da Lua, a cada 7 dias.

Nosso ciclo menstrual também é de 28 dias em
meédia! Isso ndo é coincidéncia..
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CONSIDERACOES DE

COMADRES

- NGo realize nenhum ciclo de limpeza
durante a gravidez. O ambiente onde a vida
se desenvolve ja é completo;

. Atentar-se a alimentacdo e dgua de boa
qualidade;

Facga os processos em companhia de outras
comadres, guiadas por alguém mais
experiente;

Emog¢des dolorosas podem vir @ tona e vocé
pode precisar de apoio para assimilar;

- Repouse e descanse para ouvir as
mensagens € compreender oS processos;
Coragem para libertar-se de crengas
limitantes e aceitar-se como de fato &, sem
cortinas de fumacga.
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CiRCULO DE RESGATE DO
SAGRADO FEMININO

O Circulo de Resgate do Sagrado Feminino
promove estudos para troca de
conhecimentos sobre o ventre sagrado e a
ginecologia natural, em um processo de
avtocuidado e cuidado mutuo.

O Circulo é protegido: somente mulheres tém
acesso as discussdes, vivéncias e as
experiéncias partilhadas contam com o
acolhimento de todas que compdéem essa
egrégora feminina de curanderia, além de
contar com a protecdo espiritual de
matriarcas, de ancestrais e da grande Deusa!
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A premissa do Circulo é que uma mulher
protege e acolhe a outra, ndo julga e nem
condena, buscando superar a rivalidade e a
competitividade naturalizadas pela sociedade
patriarcal.

A curandeira ndo € uma mulher que curaq, e,
sim, uma mulher que ama. Ela se limpa e se
purifica durante toda a sua vida e nesse
processo, espalha a cura para outras

mulheres, outras pessoas e para todo o

planeta.
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FICHA TECNICA

Esse material foi desenvolvido pelo

onihie

a partir das Vivéncias de Resgate do Sagrado Feminino do
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Quem conduz a JORNADA DE RESGATE DO FEMININO é a Tuca Fontes,
idealizadora/fundadora/dirigente do Cld das Ongas e do Instituto
Nhanderu.

As mulheres que a inspiram sdo latino-americanas curandeiras raizes,
bruxas, rezadeiras, benzedeiras - que passam meses embrenhadas em
seus proprios processos de cura, em peregrinagcdes, nas florestas, em
seus invernos e luas minguantes, aprendendo em si mesmas as curas que
um dia poderdo, ou ndo, partilhar com outras mulheres...

Mulheres como a sabia Maria Sabina, Trinidad Aguillar, Pabla Perez San
Martin, Dona Francisquinha Shawéddawa, Bel Saide.

Fontes de estudo e pesquisa:

https://artedascurandeiras.com/
http://www.ginecologianatural.com.br/
https://www.curandeirasdesi.com.br/
https://www.mandalalunar.com.br/arquetipos-do-ciclo-menstrual/

Blog "Pachamanas”, terapeura e facilitadora de circulos de mulheres,
Nikole Franc¢a.

Projeto grafico e editorial: Valéria Aravjo



